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Gesunde Erndhrung
im Schulalltag

ARBESBACH | Die ,Gesunde Ge-
meinde” Arbesbach ladt zum
Vortrag ,Die Erndhrung unserer
Kinder” am Donnerstag, 16.
Marz, um 19.30 Uhr ins Ge-
meinschaftshaus ein.
Erndhrungstrainerin Annemarie
Huber gibt Tipps zur taglichen
Erndhrung unserer Kinder im
Schulalltag, erkldrt welche
Néhrstoffe besonders wichtig
fiir Kinder sind und welche da-
von die Leistungsfahigkeit und
Konzentration fordern.

Ein Vortrag von Kurt Kammer-
leithner vom Urkornhof in
Vorchdorf zum Thema , Lebens-
kraft ist essbar” findet dann eine
Woche spdter, am Donnerstag,
23. Mirz, um 19.30 Uhr, eben-
falls im Gemeinschaftshaus
statt.

Die ,,Vierkanter*
,,OHRakeln“

GROSS GERUNGS | Die ,Vierkan-
ter” gastierten mit ihrem Pro-
gramm ,OHRakel - vokale Pro-
phezeiungen” am Samstag, dem
18. Méarz, um 20 Uhr auf Einla-
dung des ,Willkommen-Verein
fiir Kultur und Tourismus Grof3
Gerungs” im Gasthaus Hubert
Hirsch.

Als eine der erfolgreichsten A
cappella-Formationen Oster-
reichs haben Stefan Rufimayer,
Leo und Alois Rocklinger und
Martin Pfeiffer auch allerhand
zu ohrakeln. Tickets (17 €) bei
allen O-Ticket-Verkaufsstellen,
auf www. oeticket.com und
www.non.at

Jetzt Tickets sichern auf ’
NON.at/ticketshop

HORT

24.03.-17.04.
2017/ krems

SPO Langschlag dlskutlerte mit Referenten

LANGSCHLAG | Bei der Jahresversammlung der SPO

Langschlag am 3. Mdrz im Waldviertlerhof konnte Vorsit-

zender Johann Hofenstock Nationalratsabgeordneten
Konrad Antoni und Arbeiterkammer-Bezirkstellenleiter
Jiirgen Binder als Referenten begriiBen. Antoni berichte-
te tiber den ,verschrankten Unterricht® der von der SPO
vehement gefordert wird. Jiirgen Binder sprach {iber die
aktuelle Situation am angespannten Arbeitsmarkt. Es

folgte eine angeregte Diskussion. Den Abschluss bildete
eine Prdsentation vom vorjdhrigen Ausflug. Betriebsrat
Ewald Hones, Gemeinderat Paul Besenbeck, Konrad An-
toni, Kammerat Engelbert Artner, Vorsitzender Johann
Hofenstock, Gemeinderat Alfons Payr, Jiirgen Binder und
Gemeinderat Walter Hahn (v. L.) zihlten zu den Besu-
chern.
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700 Euro an Forderverem gespendet

ARBESBACH, ZWETTL | Maria und Franz Auer aus Ar-
besbach haben nach dem Tod ihrer Mutter Veronika Au-
er (mit 91 Jahren sanft entschlafen) Kranzspenden im
Wert von 700 Euro an den ,,TUTGUT* Forderverein fiir
schwerkranke Kinder und deren Familien iibermittelt.
Der verstorbenen Veronika Auer, die selbst Mutter von 6
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Kindern war, lagen Kinder immer besonders am Herzen
und es war ihr Wunsch, den Forderverein zu unterstiit-
zen. Stephanie Fiirstenberg, Oberarzt Konstantin Zaba-
kas, Maria Auer, Franz Auer, Stationsschwester Eva Stei-
ner und Dunja Zinn freuten sich bei der groRziigigen
Spendeniibergabe. Foto: NON

24.03. CHORUS MUSICA SACRA KREMS & CAPPELLA MUSICA SACRA
25.03. NICOLAS ALTSTAEDT 8 ALEXANDER LONQUICH

26.03. ,,IM UM DRUMHERUM“ MIT TRIO FRUHSTUCK & MAREK ZINK

01.04. LEO ZOGMAYER AKIO SUZUKI & HIROMI MIYAKITA

KULTU
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