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Obmann Heinz Spindler, Gottfried Brandner, Engelbert Pocksteiner, Pius Frank, Renate Brandner-WeiB, Christa Bin-

der, Klara Spindler, Klaus Renolder, Julia Késtenberger, Pete Himmerle, Alexander Scheidl, Julia Kurzmann, Erich Alt-
mann und Biirgermeister Johann Holzl bei der Jahreshauptversammlung des Vereins ,,Weg des Friedens®. Foto: privat
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Treften gegen Atomwatfen

Ein Zeichen setzen | Der Verein ,,Weg des Friedens* will sich an einer
Kampagne des ehemaligen Biirgermeisters von Hiroshima beteiligen.

SALLINGSTADT | Der Verein
»Weg des Friedens” unter Ob-
mann Heinz Spindler lud kiirz-
lich die Mitglieder ins Dorf-
wirtshaus Sallingstadt zur Jah-
reshauptversammlung ein. Ziel
dieses Waldviertler Vereins ist
es, Projekte zum Thema Frieden
miteinander zu vernetzen und
immer wieder an die Wichtig-
keit des Friedens zu appellieren.

Themenschwerpunkt im heu-
rigen Jahr ist die atomare Abriis-
tung, fand doch am 27. Mirz ei-
ne UNO-Konfernz statt, bei der

abermals ein verbindendendes
Verbot fiir die Verwendung von
Atomwaffen auf der Tagesord-
nung stand. In diesem Zusam-
menhang referierte Klaus Renol-
der, Prasident der internationa-
len Organisation der Arzte, ge-
gen Atomwaffen.

Ein weiterer Teil der Jahres-
hauptversammlung war die Vor-
stellung der Friedenspyramide
Walterschlag, bei der am Frei-
tag, 1. September, im Rahmen
eines kleinen Festes eine Frie-
denswegtafel erdffnet werden

soll. In diesem Zusammenhang
wurde auch das Projekt ,Biirger-
meister fiir den Frieden” vorge-
stellt, eine Initiative des damali-
gen Biirgermeisters von Hiroshi-
ma. Er hat 1982 eine Kampagne
ins Leben gerufen, die eine Ver-
handlung zur Abschaffung von
Nuklearwaffen unterstiitzen
soll. Inzwischen gehoren dem
Netzwerk tiber 7000 Stiddte und
Gemeinden aus tiber 160 Lén-
dern an. Auch die Gemeinde
Schweiggers wird sich an dieser
Initiative beteiligen.
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JVP Sallingstadt spendete 500 Euro
SALLINGSTADT, ZWETTL | Die Junge OVP Sallingstadt
hat den Erlos ihres Punschstandes, den sie vor Weih-
nachten organisierte, — aufgerundet auf 500 Euro - an
den Forderverein ,,Tut gut* der Kinderabteilung des Lan-
desklinikums Zwettl iiberreicht. Dort ist die Freude iiber

die Spende der Jungschwarzen natiirlich sehr groR. Im
Bild Schwester Eveline Schobinger, Kathrin Trappl,
Christopher Edelmaier, Michael Poppinger, Mathias
Hipp, Stefan Wally, Oberdrztin Daniela Hofer sowie
Schwester Melanie Nowotny (v. L.).
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AUS DER APOTHEKE

Mag. Elisabeth
Biermeier, Vize-
présidentin der
NO Apotheker-
kammer, mit
Friihlingstipps.

Beim Entgiften
& Abnehmen

Wenn im Friihling die Tempera-
turen steigen, zu mehr Bewe-
gung motivieren und gleichzei-
tig die gut verdeckenden Win-
termdntel verschwinden lassen,
dann denken viele ans Entgif-
ten und Abnehmen — um fitter,
gesiinder und schlanker zu wer-
den.

Unterstiitzung dazu gibt es
aus der Apotheke. Apothekerin-
nen und Apotheker kénnen
rund ums Thema beraten und
Tipps geben.

Beim Entgiften und Entschla-
cken kdnnen Entschlackungs-
tees unterstiitzen. Zum Einsatz
kommen dabei etwa Mariendis-
tel, Artischocke, Léwenzahn-
kraut und Léwenzahnwurzel
oder auch Pfefferminze. Diese
Pflanzen regen den Leber-Gal-
le-Stoffwechsel an. Entwds-
sernd wirken kdnnen wiederum
Brennnessel und Birkenblatt.

Wichtig! Wer mit basischen
Kuren, zum Beispiel mit Basen-
pulver, entgiftet, sollte dies
nicht langer als zwei bis drei
Wochen tun, da dadurch der
pH-Wert der Magensdure verdn-
dert wird.

Wesentlich beim Abnehmen
wiederum ist, dass man sich
nicht zu viel vornimmt. Besser
ist es, langsam abzunehmen.
Hilfreich sein kann ein Erndh-
rungstagebuch. Einfach auf-
schreiben, was man isst, und
dann das Ergebnis fiir sich
selbst analysieren.

Ein wichtiger Eckpfeiler ist
auch, Bewegung in den Alltag
einzubauen.

Auch beim Abnehmen gibt es
Hilfe aus der Apotheke. Ein Bei-
spiel: Wer seinen HeiBhunger in
den Griff bekommen will, kann
zu Mate greifen. Da gibt es zum
Beispiel Matetee oder Prdpara-
te mit Mateextrakt.

Werbung
www.apothekerkammer.at/noe
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